COrJIACOBAHO VTBepuais [

TeppuropuanbHbIi 0TAET Jlupextop HHQEa} ) I
VYnpasnenusi pocniotpedHan3opa 1o Ilenzenckoii o6nactu O O HL Tluenmaiesa

B Cepnobckom, Tamanuuckom, bekoBckom, Konpiielickom,
Manocepnobunckom paiioHax

Memnro Ha 2020-2021 yu.r.
MBOY mHoronpo@ujisbHOro Jumes

cesia Masas Cepaoda MasiocepaoOHHCKOro paiiona




NMOHEACJIBbHUK

Ne HanmenoBanue Macca nopuuu IIumeBkie BemecTBa DHepreTHIecK Burtamunbl MuHepalibHbIE BEIlIeCTBA
peue ooz 7-11 11u Oenku JKUPBI YTIICBOJIBI as LIEeHHOCTb B1 C A E Ca Fe Mg P
Typ JIeT | cTapu (kkam)
BI e
3aBTpak
164 Kama rpeunesas ¢ | 200 220 11,2/ 7,65/8,20 46,32/ 297,6/321/3 0,24/ - 0,2 1,6/1,8 17,26/ 5,6/ 25,8 35,6
caxapom 12,32 50,95 0,26 18,98 6,16
41 Macio cimmBounoe | 10 10 0,00 8,20 0,10 75,00 0,65 1,0 1,20 0,2 2,8
Bbaton 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 1,3 5,7 0,36 34 89
42 Coip 15 15 3,48 4,43 - 54,60 0,01 0,11 43,2 | 0,075 132,0 0,15 0,52 7,5
(Poccutiickwmit)
3enéusrii roporiek | 60 60 1,18 381 2.93 5025 0,04 2,4 1,71 | 2,06 9,23 0,3 26 53
C JTYKOM
268 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,10 0,02 9,9 35 0,05 50 0,26 0,04 3 4
DpyKTHI 200 200 3,0 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
Hroro 21,21/ 24,98/ 118,27/ 709,05/732,75
22,33 25,73 122,9
Ooen
15 Hapeska u3 60 100 0,59/ 3,69/ 2,24/ 44,52/74,20 0,03/ 10,06/ | 78,6/ | 0,3/ 11,21/ 0,44/ 8,20/ 0,396/
CBCIKHX OBOIICH 0,98 6,15 3,73 0,05 16,76 | 131 0,5 18,68 0,74 13,67 0,667
Cym msicHO ¢ 200 250 9,6/12 718,75 10,8/13,5 144,4/180,5 0,058/ 2,24/ 1047 |0,48 19,42/ 1,544/ | 2,98 5,89
KJIELIKaMU 0,072 2,8 24,27 1,93
201 T'opoxoBoe mrope 180 200 15,55/ 3,76/4,18 33,62/ 233,19/ 0,32/ 31,32 | 1,843/ 119,62/ 4,64/ 39,85 106,38
17,28 37,36 259,10 0,36 134/8 | 2,048 132,92 5,16 144,28 /118,2
3anekanka u3 80 100 5,53/6,92 3,86/4,83 0,58/0,73 95,2/119 0,24/0,3 | 14,32/ 6,4/8,0 7,2/9,0
eYEHU 17,9
Xneb mmennuneiii | 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129
278 Cox ¢pyxrossiit/ | 200 200 25,4 106 0,05 50 14,7/ | 0,2/0,22 | 16 0,54 5,98/ 6,9/9,1
Komnot 1,0 0,06 27,5 110 0 0,32 2,2 28,7 0,62 9,14
Hroro 37,6/43,51 | 21,43/ 121,91/ 870,31/985,8
26,23 129,99
MOJITHUK
Bynouka 50 3,95 4.7 27,75 169 54,05 0,055 | 8,5 2, 15,5 0,65 6,5 445
268/ | Yaii ¢ caxapom/ 200 0,10 0,02 9,9/ 35/106 0,05/ 50/50 | O/ 0/0,2 0,26/0,16 0,04/ 3/41 4/8
278 COK (DpYKTOBBIH 25,4 0,05 14,7 1,8
Hroro 4,05 4,72 37,65/ 204/275
53,15
Bcero 62,86/ 51,13/ 277,83/ 1783,86/
65,85 51,96 252,89 1718,55




BTOPHHUK

No HaumenoBanue Macca [TuiieBkie BenecTa DHepreTHIecK BuTtamunsl MuHepanibHbi€ BEIIECTBA
pene | Omron MTOPIIMH as IICHHOCTh
Typ 7-11 | 11w | Genku | sxupbl | yrueBox | (KKau) Bl C A E Ca Fe Mg P
Bl neT | crap bl
e
3aBTpak
209 Owmuiet 140 | 160 | 12,41/ | 18,2/ 2,14/ 222,13/ 0,028/ 0,028/0 0,02/ 0,16/ 74,22/ 1,82/ 1,86/ 21,42/
HaTypaJIbHBIA 14,19 | 20,8 2,44 285,60 0,032 ,032 0,03 0,19 84,83 2,08 2,12 24,48
41 Macio CIIUBOYHOE 10 10 0,00 8,20 0,10 75,00 0,65 1,0 1,20 0,2 2,8
baron 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 1,3 5,7 0,36 34 89
Mopxkoss TépTasic | 60 60 1,32 0,74 11,1 57,3 0,05 3,32 18,95 0,66 25,73 0,67 36,1 52,1
caxapom
268 | Yaii c caxapom 200 [200 [o01 10,02 1[99 | 35 | 0,05 |50 [147 | 0,3 026 [0,04 | | 4
DpPYKTHI 200 | 200 | 3,0 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
Htoro 19,58/ | 28,21/ 101,3/ 662,23/725,7
21,36 | 30,81 101,66
Ooen
15 Hapeska u3 ceexxux | 60 100 | 0,59/ 3,69/ 2,24/ 44,52/74,20 0,03/0,0 | 10,06/ 78,6/ 0,3/ 11,21/18,6 | 0,44/ 8,20/ 0,396/
OBOITICH 0,98 6,15 3,73 5 16,76 131 0,5 8 0,74 13,67 0,667
54 Bopm u3 ceexux 200 | 250 |6,6/82 |7,6/9,5 | 6,8/8,05 | 125,6/157 0,032/ 14,44/18, | 0,41 0,04 24,82/ 0,692/ 4,25 8,70
OBOILEH TOBKUU C 5 0,04 05 31,025 0,865
(hacoibro
164 | I'peuka oTBapHas 180 | 200 | 11,2/ 7,65/ 46,32/ 297,6/327,3 0,24/ - 0,6 0,22 17,26/ 5,6/6,16 | 57,52 85
12,32 | 8,20 50,95 0,26 18,98
125 Kotnera 80 80 10/8,7 | 14,16/ 10,16/ 209,6/239,78 | 0,056/ 0,024/5,1 | 2,24/3,9 | 2,49/ 14,58/ 1,19/ 48,8/ 112/112
(nonydabpukar) ¢ 19,5 22,1 0,145 0,09 60,33 1,19 17,6
MOJUTUBON
KYpHHAs/TOBSIKbS
Xneb nmennyHpii | 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,205 0,1 5 62,5 1,8 41 129
268 Yaii ¢ caxapom/ 200 | 200 | 0,10 0,02 9,9/ 35/106 0,05/ 50/50 0/ 0/0,2 0,26/14 0,04/ 3/41 4/8
278 COK (DPYKTOBBIH 25,4 0,05 14,7 1,8
Htoro 33,82/ | 35,32/ 97,19/ 848,72/
35,68 | 45,63 132 1041,28
TMoagnux
Tleyenne 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 55 1,75 14,5 1,05 10 45
Kommot/ 200 1,0 0,06 27,5/ 110/106 0/ 0,32/50 2,2/ 0,22/ 28,7/14 0,62/ 8/ /8
278 COK (DPYKTOBBIH 25,4 0,05 14,7 0,2 1,8 41
Hroro 58,15/ | 68,49/7 | 263,25/ | 1829,45/1766,
57,04 | 6,44 233,66 98
Bceero
cpena
Ne | Hanmenosanue | Macca | [TnmeBkle BelecTBa | OHepreTuyeck I BuTtamMunsl MuHepaibHbIE BEIECTBA




pere oo opuri ast IIEHHOCTh
nTyp 7-11 | 11l m Oenku JKUpPBL | YIJIEBOA, (xxam) Bl C A E Ca Fe Mg P
bl Jer | crap Bl
e
3aBTpak
77 Priba 80 100 | 24/30 11,6/ 1,73/ 207,33/ 0,13/ 0,20/ 1,21/1,52 1,44/ 14,86/18,58 | 0,47/ 27,3/ 103,68/
[IPUITYIICHHAS 14,5 2,17 259,17 0,17 0,26 1,81 0,59 34,14 129,61
169 Puc orBapHoii 150 | 180 | 3,72/ 3,54/ | 37,62/ 201/241,2 0,075 8,47/ 0,18/0,27 1,5/1,8 | 55,32/66,38 | 1,21/ 76,81 261,39
4,46 4,24 45,14 /0,09 10,17 1,45
Baron 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 1,3 57 0,36 34 89
41 Macno 10 10 0,00 8,20 0,10 75,00 0,65 1,0 1,20 0,2 2,8
CIIMBOYHOE
Kakao ¢ 200 | 200 | 2,86 2,88 19,21 109,49 0,03 0,96 0,01 0,15 89,71 0,46 13,03 89,51
MOJIOKOM
TrikBa 60 60 11 0,8 15,9 75,1 0,039 1,23 291,8 0,48 27,9 0,46 14,8 26,4
3aneuéHHas ¢
caxapom
DpyKTHI 200 | 200 | 3,0 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
Hroro 39,93/43 | 28,09/ | 133,58/1 | 864,52/956,56
,67 31,69 | 41,54
Ooben
15 Hapesxka u3 60 100 | 0,59/ 3,69/ 2,24/ 44,52/74,20 0,03/ 10,06/ 78,6/ 0,3/ 11,21/18,68 | 0,44/ 8,20/ 0,396/
CBEJKHX OBOILEH 0,98 6,15 3,73 0,05 16,76 131 0,5 0,74 13,67 0,667
Cyn «Ilaytunka» | 200 | 250 | 6,2/7,75 | 3,6/ 7,5/8,75 | 9,2/11,5 0,04/ 2,34/ 307,7/ 1,24/ 14,22/17,77 | 0,61/ 18,24/ 71,4/89,26
¢ KoJbacoi 45 0,05 2,92 384,75 1,55 0,76 22,8
122 ITnos ¢ xkypuneit | 180 | 200 | 22,05/ 24,3/2 | 39,78/ 469,8/522 0,09/0,1 | 1,71/1,9 | 0,55 1,88 27,7/30,8 2,34/ 36,88 205,26
24,5 7 44,2 2,6
Xi1eb 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129
MIIICHUIHBIN
278 Cox ¢ppyxroseri/ | 200 | 200 25,4 106 0,05 50 0,2 14 0,54 8 14
29 Kucenn 0 0 20 76 0 0 0,48 0,06
Hroro 34,17/ 33,85 | 116,69/ 842,52/926,7
38,56 39,91 | 123,85
TMoaguuk
[psauk 50 5,6 5 76,3 362 0,08 0,04 4,8 22 0,16 18 100
268 Yaii ¢ caxapom/ 200 0,10 0,02 9,9/ 35/106 0,05/ 50/50 0/ 0/0,2 0,26/14 0,04/ 3/41 4/8
278 COK (ppYKTOBBIH 25,4 0,05 14,7 1,8
Hroro 5,7 5,02 86,2/ 397/468
101,7
Bcero 79,8/ 66,96/ | 336,47/ 2104/1883,26
87,93 71,6 265,39




qYeTBEepr

Ne HaumenoBanue Macca IIumeBsie BemecTBa Burtamunsl MuHepanbHbIC BEIIECTBA
pere oo TTOPIIAN
TYp 7- | 1lm | Oemku | >KHpPBI | YIIEBOABI | DHepreTudec B1 C A E Ca Fe Mg P
BI 11 | crap Kast
e mie LIEHHOCTH
T (xxai)
3aBTpak
213 3amekaHka 200 | 220 | 36,66/ | 26,44/ | 46,78/ 574,44/ 0,12/ 0,74/0,81 400/440 | 1,8/1,98 | 365,88/ 1,26/ 39,4/ 219,6/241,56
TBOpPOJXKHAS 40,32 29,08 | 51,45 631,8 0,13 402,56 1,38 43,34
Baron 30 30 |225 0,87 15,42 78,6 0,033 1,3 57 0,36 34 89
268 Yaii ¢ caxapom 200 | 200 | 0,10 0,02 9,9 35 0,05 50 14,7 0,3 0,26 0,04 4
41 Macuno ciuBoynoe | 10 10 | 0,00 8,20 0,10 75,00 0,65 1,0 1,20 0,2 2,8
42 Ceip (Poccuiickmii) | 15 15 | 3,48 4,43 - 54,60 0,01 0,11 43,2 0,075 132,0 0,15 0,52 7,5
Bunerper 60 60 | 1,02 6,18 4,92 78,6 0,42 3,6 540 2,76 12,72 0,48 12,18 28,74
DpyKTHI 200 | 200 | 3,0 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
Uroro 46,51/ | 46,34/ | 120,72/ 1014,24/
50,17 48,98 | 125,39 1071,6
Ooen
15 Hapeska u3 60 100 | 0,59/ 3,69/ 2,24/ 44,52/74,20 | 0,03/ 10,06/ 78,6/ 0,3/ 11,21/ 0,44/ 8,20/ 0,396/
CBEXKHUX OBOLIEH 0,98 6,15 3,73 0,05 16,76 131 0,5 18,68 0,74 13,67 0,667
87 IMoxnébka peibuas | 200 | 250 | 6,89/ 6,72/ 11,47/ 133,8/ 0,08/ 7,29/9,14 14,2/17, | 0,66/ 36,24/ 1,01/ 15,24/ 94,2/117,75
8,61 8,4 14,34 167,25 0,1 75 0,82 45,30 1,26 19,05
321 KaprodensHoe 180 | 200 | 3,522/ | 4,905/ | 17,01/ 125,811/ 0,09/ 39,394/ 0,18 1,062/ 63,803/ 1,169/ | 47,61/ 188,043/
Iope ¢ TyIEHOH 3,92 5,45 18,9 139,79 0,1 43,78 /0,17 1,18 70,9 1,3 52,9 208,94
KaIlyCTOH
125 butouek ¢ pucom 80 80 | 10/8,7 14,16/ | 10,16/ 209,6/239,78 | 0,056/ | 0,024/5,1 2,24/39 | 2,49/ 14,58/60,33 | 1,19/ 48,8/17,6 | 112/112
KYPUHBIA/TOBSIKHHA 19,5 22,1 0,145 0,09 1,19
(morydabprkar)
Xneb mmennyneiii | 50 50 | 5,33 2,26 21,77 137 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129
278 Coxk (pyKTOBBIH/ 200 | 200 254 106 0,05 50 0,2 14 0,54 8 14
274 Kaxkao ¢ mosokom 3,6 2,7 13,8 93 0,02 0,52 110,36 0,88
HUroro 29,93/ | 34,45/ | 101,85/ 849,72/
31,14 44,46 | 120,04 882,82
TIOJITHUK
[Teuense 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 55 1,75 14,5 1,05 10 45
268 Yaii ¢ caxapom/ 200 0,10 0,02 9,9/ 35/106 0,05/ 50/50 0/ 0/0,2 0,26/14 0,04/ 3/41 4/8
278 COK (ppYKTOBBIH 25,4 0,05 14,7 1,8
Htoro 3,85 4,92 47,1/62,6 | 243,5/314,5
Bceero 80,29/8 | 85,69/ | 269,67/ 2107,46/
1,31 93,44 | 245,43 1954,42
NATHULA
Ne | HaumenoBanue | Macca | ITumeBble BelecTBa BUTAMHUHBI MuHepabHble BellecTBa




peuen OJIrO X TTOPITUHN
TYpBI 7- 11n Oenku | KUpBl | YIJIEBOA | DHEpreTuuecK Bl C A E Ca Fe Mg P
11 | crapm Bl ast IEHHOCTD
JeT e (xkam)
3aBTpak
204 MaxkapoHHbIE 180 | 200 11,25/ | 17,73/ | 31,59/ 335,7/373,0 0,07 0,16/ 0,10 5,31 235,24/ 0,9 20,85 159,03
U3JENHUS C TEPTHIM 12,5 19,7 35,1 /0,08 0,18 261,38 /1,45
CBIPOM
Baron 30 |30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 1,3 5,7 0,36 34 89
41 Maciao cIIMBOYHOE 10 10 0,00 8,20 0,10 75,00 0,65 1,0 1,20 0,2 2,8
268 | Yaii c caxapom 200 [200 |01 0,02 99 | 35 | 0,05 |50 |147 | 0,3 | 0,26 0,04 4
MopkoBb TépTast ¢ 60 |60 0,62 0,05 6,0 26,15 0,1 4,6 3,6 8,9 80,1 15 75,3 177,3
H3I0MOM
DpyKTHI 200 | 200 3,0 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
Uroro 17,72/ | 27,05/ | 125,71/ | 744,65/781,95
18,97 29,02 | 129,22
Ooen
15 Hapeska u3 ceexxux | 60 100 0,59/ 3,69/ 2,24/ 44,52/74,20 0,03/0,0 | 10,06/ 78,6/ 0,3/ 11,21/ 0,44/ 8,20/ 0,396/
0BOLIEH 0,98 6,15 3,73 5 16,76 131 0,5 18,68 0,74 13,67 0,667
Cync 200 | 250 5,8/ 3,6/ 10,4/13 | 113,2/141,5 0,156/ 4,28/ 800/ 0,8/1,0 | 28,92/ 1,176/ | 26,2/ 94,6/
bpukagenbKkaMu 7,25 45 0,195 5,35 1000 36,15 1,47 32,75 118,25
(momydabpukar)
TOPOXOBBIH
125 Kotnera 80 |80 10/8,7 14,16/ | 10,16/ 209,6/239,78 0,056/ 0,024/ 2,24/ 2,49/ 14,58/ 1,19/ 48,8/ 112/
KYPUHAas1/TOBSKbS 19,5 22,1 0,145 51 3,9 0,09 60,33 1,19 17,6 112
(monydabpukar) ¢
MOAJTUBOM
165 I'peuxa oTBapHas 180 | 200 11,2/ 6,96/ | 46,32/ 297,6/327,3 0,24/ 0,77 1,71 17,26/ 5,6/ 0,95 14,77
12,32 7,65 50,95 0,26 18,98 6,16
X11e6 nIeHuIHBIH 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129
268 Yaii ¢ caxapom /Cox | 200 | 200 0,10 0,02 9,9/ 35/106 0,05/ 50/50 14,7 0,3 0,26/0,16 0,04/ 4/129
(pyKTOBBIN 25,4 0,05 1,8 41
Uroro 33,14/ | 24,21/ | 119,71/ | 878,36/
40,08 29,26 | 128,95 1006,65
Ioaaauk
[TpsHIK 50 5,6 5 76,3 362 0,08 0,04 4,8 22 0,16 18 100
Komnor 200 1,0 0,06 27,5 110 0 0,32 2,2 0,22 28,7 0,62 9,14 9,1
Uroro 6,6 5,06 103,8 472
Bcero 57,46/ | 56,32/ | 349,22/ | 2095,01/
59,05 58,28 | 258,17 1085,6
Cyo60oTa
Ne | HanmMenosanue | Macca | [TnmeBkle BelecTBa | BuTaMuHEI MuHepalbHBIE BEIECTBA




pere oo TTOPIIAN
nTyp 7-11 | 11wm Oenku JKUPBI yraeBo | DHepretmuec | Bl C A E Ca Fe Mg P
BI jger | crap BT Kas [IEHHOCTH
e (xkan)
3aBTpak
125 Buroukn 80 80 10 14,16 10,16 209,6 0,056 0,024 2,24 2,49 14,58 1,19 48,8 112
(xypuHEIE) C
coycoMm
169 Puc 150 | 180 | 3,72/4,46 3,54/ 37,62/ 201/241,2 0,075/ | 8,47/ 135/162 2,25/2,7 | 55,32/ 1,21/ 29,25/ 137,1/
HPHUITYIICHHBIA 4,24 45,14 0,09 10,17 66,38 1,45 35,1 164,52
41 Macio 10 10 0,00 8,20 0,10 75,00 0,65 1,0 1,20 0,2 2,8
CJIMBOYHOE
42 Crip 15 15 3,48 4,43 - 54,60 0,01 0,11 43,2 0,075 132,0 0,15 0,52 7,5
(Poccwuiickuii)
baton 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 1,3 5,7 0,36 34 89
959 Kaxkao ¢ mosokom | 200 | 200 | 2,86 2,88 19,21 109,49 0,03 0,96 0,01 0,15 89,71 0,46 13,03 89,51
DpyKTHI 200 | 200 | 3,0 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
3enéHblit 60 60 2,34 1,92 5,58 52,74 0,039 6,708 36,48 0,47 30,75 1,018 17,76 49,35
TOPOILEK C
(hacoJbio
Hroro 14,89/ 33,34/34,04 | 122,38/ | 824,54/
15,63 129,9 864,74
Ooen
15 Hapeska u3 60 100 | 0,59/ 3,69/ 2,24/ 44,52/74,20 0,03/0, | 10,06/ 78,6/ 0,3/ 11,21/ 0,44/ 8,20/ 0,396/
CBE)KHX OBOIICH 0,98 6,15 3,73 05 16,76 131 0,5 18,68 0,74 13,67 0,667
Cyn KypHHBIH C 200 | 250 | 8,2/10,25 6,6/8,25 7.4/ 122,6/153,25 | 0,056/ | 3,5/ 151,8/ 0,28/ 15,24/ 1,36/ 18,76/ 36,6/
MIICHOM 9,25 0,07 4,375 179,75 0,355 19,05 1,71 23,45 45,75
536 Konbaca 50 80 1,4/2,24 11,1/ 0,75/ 128,5/205,6 0,11/ 0,08 0,19 14,5/ 0,85/ 15,51 137,39
OTBapHas 17,76 1,2 0,176 23,2 1,36
688 Poxku orBapusie | 180 | 200 | 6,62/7,36 5,42/ 31,73/ 202,14/ 0,07/0, | 0,02 0,8/1,0 5,83 1,33/ 10,8/ 43,2/48
6,02 35,26 224,60 08 /6,48 1,48 12,0
X1eb 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129
MIIEHUYHBIN
278 Cox ¢ppyxroseri/ | 200 | 200 254 106 0,05 50 16 0,54
Kommot u3 1,0 0,06 27,5 110 0 0,32 2,2 0,22 28,7 0,62 9,14 9,1
CyX0(pyKTOB
Hroro 23,14/ 29,13 116,79/ | 850,76/
27,16 /40,5 124,11 | 1010,65
Bceero 38,03/ 62,47/56,13 | 239,17/ | 1675,3/
43,23 254,01 | 1875,39




NMOHEACJIbHUK

Ne Haumenosanue OJro Macca IInmeskle BemecTBa OHepreTuyeck BuramuHbI MunepanbHbI€ BEIIECTBA
peu MOPLUHU asl [ICHHOCTh
enr 7-11 | 11 Oenku HKUPbL YIIIEBOJT (xxam) Bl C A E Ca Fe Mg P
yp JIeT u Bl
Bl cra
pix
e
3aBTpak
185 | Kama mménnas 200 | 220 | 9,74/10,4 8,901/ 35,65/ 254/278,9 0,19/ 2,15/ 0,05 0,41 134,2/ 1,224/ 19,02 79,86
MOJIOYHAs C THIKBOI 9,781 39,15 0,203 2,44 1471 1,334
Bbaron 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 1,3 5,7 0,36 34 89
41 Macio CIMBOYHOE 10 10 0,00 8,20 0,10 75,00 0,65 1,0 1,20 0,2 2,8
42 Crip (Poccuiickuii) 15 15 3,48 4,43 - 54,60 0,01 0,11 43,2 0,075 132,0 0,15 0,52 7,5
3enEHbIN TOPOIIEK C 60 60 11,56 8,40 30,09 234,78 0,40 4,05 0,01 7,91 73,66 5,48 56,78 170,04
OTBapHOU CBEKIION
268 | Yaii c caxapom 200 | 200 | 0,1 0,02 9,9 35 0,05 50 14,7 0,3 0,26 0,04 4
DpyKTHI 200 | 200 | 3,0 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
Hroro 30,13/30,79 | 31,021/ 134,76/ | 849,98/874,88
31,901 138,26
O6en
15 Hapeska u3 cexux 60 100 | 0,59/ 3,69/ 2,24/ 44,52/74,20 0,03/0,0 | 10,06/ 78,6/ 0,3/ 11,21/ 0,44/ 8,20/ 0,396/
OBOIIEH 0,98 6,15 3,73 5 16,76 131 0,5 18,68 0,74 13,67 0,667
Cym ¢ ppuxamenskamu | 200 | 250 | 5,8/7,25 3,6/4,5 10,1/13 113,2/141,5 0,156/ 4,28/ 114,2/ 0,134/ 28,92/ 1,176/ 12,08/ 42,8/53,5
(monydadbpukar) 0,195 5,35 142,75 0,167 36,15 1,47 151
BEpMHUILEIIEBBII
83 Kotnera ppiOHas 80 80 12,86 13,93 10,33 219,33 0,14 0,304 48 0,24 39,73 1,13 18,08 99,12
(nmonydabpukar)
169 | Puc orBapHoii 180 | 200 | 3,72/4,46 3,54/ 37,62/ 201/241,2 0,075/ 8,47/ 0,46/0,52 | 55,32/ 1,21/ 37,87/ 188,28/
4,24 45,14 0,09 10,17 66,38 1,45 75,5 209,2
X11e0 mueHuYHbIH 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129
Cox GppyKTOBBI#/ 200 | 200 25,4 106 0,05 50 0,2 14 0,54 8 14
Kucens n3 0 0
29 | 3aMOpPOKEHHBIX 20 76 0 0 0,48 0,06
(pyxroB
Urtoro 28,3/ 27,02/ 127,46/ | 897,05
30,88 31,06 139,37 /995,23
Toagauk
Bynouka 50 3,95 4,7 27,75 169 54,05 0,055 8,5 2, 15,5 0,65 6,5 445
268 | Yaii ¢ caxapom/ 200 0,10 0,02 9,9/ 35/106 0,05/ 50/50 0/ 0/0,2 0,26/0,16 | 0,04/ 3/41 4/8
278 | cok QpyKTOBBIH 25,4 0,05 14,7 1,8
Utoro 4,05 472 37,65/ 204/275
53,15
BCETO 62,48/61,67 | 62,761/ 299,87/ | 1951,03/
62,961 277,63 1870,11
BTOPHUK
Ne | HanmenoBanue Macca nopuun | [IuieBsie BemecTBa | OnepreTrueck | Buramunbl MuHepasibHbIE BEIIECTBA




pene | 6mox 7-11 11u OeNKn KUPBI YIJIEBOJIBI | asi ICHHOCTh B1 C A E Ca Fe Mg P
NTyp JeT | crapm (xxam)
Bl e
3aBTpak
173 Kama pucoBas 200 220 7,86/ 10,001/ 43,96/ 298,2/327,8 0,085/ 1,66/1,74 | 0,05 | 0,41 197,66/ 0,66/ | 19,02 | 79,86
MOJIOYHAS C 8,63 11,001 48,31 0,093 211,17 0,72
TBIKBOM
Bbaton 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 1,3 57 0,36 34 89
41 Macio cimusounoe | 10 10 0,00 8,20 0,10 75,00 0,00 0,65 |10 1,2 0,2 2,8
TrikBa 3ameuénnas | 60 60 1,1 0,8 15,9 75,1 0,039 1,23 291, | 0,48 27,9 0,46 14,8 26,4
C caxapom 8
268 | Yaiiccaxapom | 200 [200 |01 0,02 9,9 35 | 0,05 | 50 147 103 0,26 | 0,04 | 4
DpyKTHI 200 200 3,0 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 |9 11
HATOTO 14,21/ 20,071/ 118,98/ 644,9/674,5
14,98 21,071 123,33
Ooen
15 | Hapeska u3 cBexxux | 60 100 0,59/ 3,69/ 2,24/ 44,52/74,20 0,03/0,05 | 10,06/ 78,6/ | 0,3/ 11,21/ 0,44/ | 8,20/ 0,396/
OBoOIIICH 0,98 6,15 3,73 16,76 131 |05 18,68 0,74 13,67 | 0,667
52 | llu peiOHBIE C 200 250 1,4/1,75 | 3,91/ 6,79/ 67,8/84,75 0,04/0,05 | 14,77/ 34,66/ 0,64/
(hacoipro 4,89 8,49 18,46 43,33 0,80
98 | Xapxkoe c kypurerr | 180 200 13,5/15 | 14,52/ 14,63/ 243,59/270,66 | 0,005/ 1,15/1,28 5,73/6,37 | 0,26/
10 TJOMaIlTHEMY 16,13 16,26 0,006 0,28
X110 MIeHnYHbII 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129
268 | Yaii ¢ caxapom 200 200 0,1 0,02 9,9 35 0,05 50 14,7 0,3 0,26 0,04 4
27 | Coxk ppyKTOBBIit 200 200 25,4 106 0,05 50 16 0,54
8
Hroro 20,92/ 19,77/ 119,64/ 678,91/707,61
23,16 20,47 123,99
TMoagnuk
Tleuyenne 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 55 1,75 14,5 1,05 10 45
Kommot/ 200 1,0 0,06 27,5/ 110/106 0/ 0,32/50 2,2 | 0,22/ 28,7/14 0,62/ | 8/
27 COK (DpYKTOBBIi 25,4 0,05 14,7 10,2 1,8 41
8
Hroro 4,75 4,96 64,7/62,6 | 318,5/314,5
BCETO 39,88/ 44,801/ 303,32/ 1642,31/
38,14 41,541 247,32 1382,11




cpena

No HaumenoBanwme 6mron | Macca moprwm ITumeBrle BelecTBa Butamuusl MuHepanbHbI€ BELIECTBA
pete 7-11 I1u Oenku KHPBI YTIICBOIBI DHepreTudyecka B1 C A E Ca Fe Mg P
TYp JIeT cTapin Sl IICHHOCTh

BI e (xxam)

3aBTpak
187 Karra momounast 200 220 6,42/ 8,97/ 34,52/ 243,8/267,9 0,125/0,135 | 1,34/1,39 | 81,0 129,02/ | 0,84/ | 86,7 257,3
«Apyx06a» ¢ THIKBOH 7,05 9,86 37,92 141,67 0,92
Baton 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 1,3 5,7 0,36 | 34 89
41 Macio cIMBOYHOE 10 10 0,00 8,20 0,10 75,00 0,65 1,0 1,20 0,2 2,8
42 Crip (Poccwmiicknit) 15 15 3,48 4,43 - 54,60 0,01 0,11 43,2 0,075 132,0 0,15 | 0,52 7,5
MopxoBb TépTasi ¢ 60 60 5,87 7,78 4,82 111,65 2,38 2,32 38,19 1,89 | 17,23 99,01
SIOJTOKOM
959 Kaxkao ¢ MoyiokoM 200 200 2,86 2,88 19,21 109,49 0,03 0,96 0,01 0,15 89,71 0,46 | 13,03 89,51
DpyKTHI 200 200 3,0 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 | 9 11
Hroro 21,12/ 30,47/ 108,36/ 716,65/740,75
21,75 31,36 111,76
Ooen
15 Hapeska u3 cBexux 60 100 0,59/ 3,69/ 2,24/ 44,52/74,20 0,03/0,05 10,06/ 78,6/ 0,3/ 11,21/ 0,44/ | 8,20/ 0,396/
OBOIIICH 0,98 6,15 3,73 16,76 131 0,5 18,68 0,74 | 13,67 0,667
204 Cyn msicHoii ¢ pucom | 200 250 1,58/ 2,19/ 11,66/ 72,6/90,75 0,08/0,10 6,6/8,25 89,6/ 0,132/ 18,44/ 0,71/ | 11,66/ | 28,4/
1,98 2,74 14,58 112 0,165 23,05 0,89 | 14,57 35,5
201 T'opoxoBoe mrope 180 200 15,55/ 3,76/ 33,62/ 233,19/259,10 | 0,32/0,36 31,32/ 1,843/ 119,62/ | 4,64/ | 39,85/ 106,38/
17,28 4,18 37,36 34,8 2,048 132,92 516 | 44,28 118,2
125 3anekaHka KypuHas 80 80 10 14,16 10,16 209,6 0,056 0,024 51,44 0,559 14,58 1,19 | 52,04 110,56
(monydabpukar)
X1e6 NIIeHUYHBIH 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129
278 Cok (pyKTOBBIii/ 200 200 25,4 106 0,05 50 16 0,54
Kowmmot u3 1,0 0,06 27,5 110 0 0,32 2,2 28,7 062 |8
CyX0(pyKTOB
Hroro 34,05/ 26,12/ 132,35/140,5 | 912,91/986,65
36,57 29,55
IMoagnuk
[pstaNK 50 5,6 5 76,3 362 0,08 0,04 4,8 22 0,16 | 18 100
268 Yaii ¢ caxapom/ 200 0,10 0,02 9,9/ 35/106 0,05/ 50/50 0/ 0/0,2 0,26/14 | 0,04/ | 3/41 4/8
278 COK (ppYKTOBBIH 25,4 0,05 14,7 1,8
Hroro 5,7 5,02 86,2/101,7 397/468
Bcero 60,87/ 61,61/ | 326,91/ 2026,56/1722,4
58,32 60,91 252,26
4eTBepr
| Macca IIumessle BemecTBa BUTaAMHUHBI MuHepanbHbIe BelecTBa




TIOPIIUH

Ne Haumenosanue 7-11 | 11m 6enxu JKUPBL YII€BOIBI OHepreTuueck B1 C A E Ca Fe Mg P
peue OJIrOI neT | crap asi IEHHOCTh
Typ e (kkam)
bl
3aBTpak
182 | Kamra manHas 200 | 220 8,36/ 10,29/ 40,42/ 288,1/314,1 0,115/ | 1,09 36,72 212,42/ | 0,8/0,85 | 23,52 156,05
MOJIOYHAS C U3IOMOM 9,17 11,31 43,8 0,125 233,58
Baron 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 1,3 5,7 0,36 34 89
41 Maciao cIIMBOYHOE 10 10 0,00 8,20 0,10 75,00 0,65 1,0 1,20 0,2 2,8
268 | Yaii c caxapoMm 200 | 200 |01 0,02 9,9 35 0,05 50 14,7 0,3 0,26 0,04 4
MopxkoBs TépTasi co | 60 60 0,84 0,6 3,96 25,38 0,034 2,73 1084 0,41 19,59 0,38 21,08 33,06
CMeTaHou
DpyKTHI 200 | 200 | 3,0 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
Hroro 14,55/ 20,18/ | 113,4/116,78 | 620,08/646,08
15,36 21,2
Ooen
15 Hapeska u3 cexxux | 60 100 | 0,59/ 3,69/ 2,24/ 44,52/74,20 0,03/ 10,06/ | 78,6/ 0,3/ 11,21/ 0,44/ 8,20/ 0,396/
OBOIIICH 0,98 6,15 3,73 0,05 16,76 | 131 0,5 18,68 0,74 13,67 0,667
Cymc 200 | 250 |5,8/7,25 | 3,6/ 10,1/13 113,2/141,5 0,156/ 4,28/ | 0,32 0,36 28,92 1,176/ 10,60 25,64
(bpuKageIpKaMu 45 0,195 5,35 /36,15 1,47
MIIEHOM
115 | Pary oBomHoe 180 | 200 | 16,84/ 20,44/ | 16,92/ 319,2/355,2 0,072/ 10,18/ | 3780/ 1,62/ 42,10/ 2,55/ 63/70 162/181
18,72 22,72 | 18,8 0,08 11,32 | 4200 1,8 46,78 2,84
Burouek ¢ pucom 80 80 10/8,7 14,16/ | 10,16/ 209,6/239,78 0,056/ 0,024/ | 2,24/3,9 | 2,49/ 14,58/ 1,19/ 48,8/ 112/112
KYpUHBIH 19,5 22,1 0,145 51 0,09 60,33 1,19 17,6
(monydabpukar)
X110 nIeHnYHBIH 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129
274 | Cox GpyKTOBBIH/ 200 | 200 25,4 106 0,05 50 16 0,54
959 Kakao ¢ MoiokoM 2,86 2,88 19,21 109,49 0,03 0,96 0,01 0,15 89,71 0,46 13,03 89,51
Hroro 45,02/ 46,62/ | 100,56/ 1032,25/
48,74 52,26 | 106,83 1126,23
Hoaguuk
ITeuenne 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 55 1,75 14,5 1,05 10 45
2682 | Yaii ¢ caxapom/ 200 0,10 0,02 9,9/ 35/106 0,05/ 50/50 | 0/ 0/0,2 0,26/0,1 | 0,04/ 3/41 4/8
78 COK (DpYKTOBBIH 25,4 0,05 14,7 6 1,8
Uroro 3,85 4,92 47,1/62,6 243,5/314,5
Bcero 63,42/ 71,72/ | 261,06/ 1895,83/
64,1 73,46 | 223,61 1769,31




NATHUIIA

Ne Haumenoanue 61on Macca [Mumessie BemecTBa OHepreTuyeck BHTaMUHBI MuHepasbHbIC BEIECTBA
pere MOPIHU ast IEHHOCTD
ITyp 7- 11 | 6enku KUPBL YTIIEBOJIBI (xKan) Bl C A E Ca Fe Mg P
Bl 11 51
Jer | cra
p
e
3aBTpak
75 Cyn MOJIO4HBIH ¢ 200 | 220 | 5,71/ | 5,21/ 18,84/ 145,20/159,72 | 0,06/ 108,48/ | 0 0,18 032/ 0,51/0 | 7,46 45,57
MaKapOHHBIMU 6,28 5,73 20,72 0,066 119,3 0,35 ,56
W3ICTISIMA
baron 30 |30 |225 0,87 15,42 78,6 0,033 13 5,7 0,36 34 89
41 Macio CIIUBOYHOE 10 10 0,00 8,20 0,10 75,00 0,65 1,0 1,20 0,2 2,8
42 Crip (Poccuiicknit) 15 |15 |3/48 4,43 - 54,60 0,01 0,11 43,2 0,075 132,0 0,15 0,52 7,5
3enEHbIii TOPOIIEK C 60 60 2,82 1,56 5,34 46,56 0,058 5,8 453 0,147 14,53 0,66 11,74 51,54
OTBapHBIM KapTodesemM
268 | Yaii c caxapom [200 [200 |01 0,02 [99 35 0,05 50 [147 0,3 026 0,04 | 4 |
DpyKTHI 200 | 200 | 3,0 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
HUroro 18,26/ | 20,53/ 110,5/112,68 | 627,96/642,48
18,83 | 21,05
Ooen
15 Hapeska u3 cBexux 60 | 100 | 0,59/ | 3,69/ 2,24/ 44,52/74,20 0,03/0,0 | 10,06/ | 78,6/ 0,3/ 11,21/ 0,44/ 8,20/ 0,396/
oBolen 0,98 6,15 3,73 5 16,76 131 0,5 18,68 0,74 13,67 | 0,667
52 u ¢ roBsIUHON U 200 | 250 | 14,6/ | 3,8/4,75 | 18,2/ 161,2/201,5 0,24/0,3 | 23,38/2 | 177,2/ | 0,968/ | 34,7/ 3,23/ 26,14/ | 150,6/
(aconsio 18,25 22,75 9,225 2215 |1.21 43,375 4,0375 | 32,67 | 188,25
I'peuka no-kynevecku 180 | 200 | 24,31/ | 8,17/8,8 | 41,96 342,8/372,6 0,256/ 0,28 500,58/ | 0,39/0, | 22,1/ 6,22/ 78,49/ | 152,64/
2543 |7 /46,6 0,28 556,2 |43 23,82 6,78 87,22 | 169,6
X1e0 MIeHnIHBII 50 |50 |5,33 2,26 21,77 137 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129
278 | Cok GpyKkTOBBIi/ 200 | 200 25,4 106 0,05 50 0,2 14 0,54 8 14
29 Kucens 0 0 20 76 0 0 0,48 0,06
Hroro 46,83/ | 17,92/ 129,57/ 867,52/967,3
49,99 | 22,03 140,25
Ioaaauk
[psHuk 50 5,6 5 76,3 362 0,08 0,04 4,8 22 0,16 18 100
Komror 200 1,0 0,06 27,5 110 0 0,32 2,2 0,22 28,7 0,62 9,14 9,1
Hroro 6,6 5,06 103,8 472
Bcero 71,69/ | 43,51/ 343,87/ 1967,48/
68,82 | 43,08 252,93 1609,78




cy00oTa

Brixon [TumieBkle BEMECTBA BUTAMUHEI MuHepajbHbIE BEECTBA
Ne HanmenoBanue 7-11 | 11u | Oenku JKUPBI | yIJIeBoJ | DHepreTude B1 C A E Ca Fe Mg P
petie oon JIET crap Bl cKkas
aTyp e LIEHHOCTh
Bl (kkam)
3aBTpak
215 TBOpOXKHBIE 150 150 28,44 19,51 17,10 357,16 0,11 0,39 300 2,1 248,75 1,17 28,95 255
CBIPHUKH
baton 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 1,3 57 0,36 34 89
41 Macio cIMBOYHOE 10 10 0,00 8,20 0,10 75,00 0,65 1,0 1,20 0,2 2,8
42 Coip (Poccmiickuii) | 15 15 3,48 4,43 - 54,60 0,01 0,11 43,2 0,075 | 132,0 0,15 0,52 7.5
Kykypysa 60 60 1,32 0,24 6,72 64,8 0,012 2,88 1,2 0,018 | 25,2 0,216 7,8 24,6
KOHCEPBHMPOBAHHAs
959 Kaxao ¢ MoIokoM 200 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,3 0,01 0 122 0,56 14 90
DpyKTHI 200 200 3,0 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
Hroro 42,0 37,17 108,43 893,36
Ooen
15 Hapeska u3 cBexxux | 60 100 0,59/ 3,69/ 2,24/ 44.52/74,20 | 0,03/0,05 | 10,06/ 78,6/ 0,3/ 11,21/18,68 | 0,44/ 8,20/ 0,396/
OBOILIEH 0,98 6,15 3,73 16,76 131 0,5 0,74 13,67 0,667
56 PacconbHHK ¢ 200 250 5,6/7 3/3,75 7,219 78/97,5 0,08/0,1 11/ 0,45 0,06 | 37,8/47,25 | 0,8/1 5,40 13,34
KypHIen 13,75
688 | Poxkku oTBapHBIE 180 200 6,62/ 5,42/ 31,73/ 202,14/ 0,07/0,08 | 0,02 0,8/1, | 5,83/6,48 1,33/ 10,8/ 43,2/48
7,36 6,02 35,26 224,60 0 1,48 12,0
536 | Konbaca otBapuas | 50 80 1,4/2,24 | 11,1/ 0,75/1,2 | 128,5/205,6 | 0,11/ 0,08 0,19 | 14,5/23,2 0,85/ 15,51/ 137,39
17,76 0,176 1,36 17,28
X11e0 nIIeHnIHBIH 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,205 0,1 0,085 | 62,5 1,8 41 129
268 | Yaii ¢ caxapom/ Cok | 200 200 0,10 0,02 9,9/ 35/106 0,05/ 50/50 0/14,7 | 0/0,3 | 0,26/0,16 0,04/ o/ 0/129
(G pPYKTOBBII 25,4 0,05 18 41
Hroro 15,78/ 26,75/ 104,13/1 | 749,16/902,4
18,18 37,53 12,69
Bcero 57,78/ 63,92/ 212,56/ | 1642,52/
60,18 74,7 230,12 1795,76







